
Einführung zum Kurs 
Bitte lesen Sie diese Einführung sorgfältig durch! 

Der Kurs „Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten und die Präsentation em-
pirischer Untersuchungen“ vermittelt Ihnen grundlegende Kompetenzen für das 
Studium und für die spätere Tätigkeit als Psychologin oder als Psychologe. Der 
Kurs zielt weniger darauf ab, Fakten in Form von Theorien oder empirischen Er-
gebnissen darzustellen, als Ihnen vielmehr wesentliche Techniken des wissen-
schaftlichen Arbeitens näher zu bringen. Diese Techniken sollen Sie nach der Be-
arbeitung dieses Studienbriefes sowohl kennen, als auch selbst anwenden können. 
Daher stellen die Aufgaben und Übungen zu diesem Kurs (s.u.) wichtige und 
nicht entbehrliche Ergänzungen dar.  

An den Rändern dieses Lehrtextes finden Sie sogenannte Marginalien, die Ihnen 
die Erschließung der Struktur bzw. besonders wichtiger Begriffe erleichtern sol-
len. Das bedeutet aber nicht, dass Inhalte, die nicht als Marginalien gesetzt sind, 
unwichtig sind. So würde es sicherlich nicht ausreichen, wenn Sie sich bei der 
Klausurvorbereitung nur auf die Marginalien konzentrieren. 

Wir empfehlen Ihnen sehr, die Inhalte dieses Kurses gemeinsam mit anderen Stu-
dierenden zu erarbeiten. Eine sehr gute Möglichkeit zu diesem kooperativen Ler-
nen bietet die virtuelle Lehr-Lernumgebung Moodle, die an der FernUniversität in 
Hagen standardmäßig eingesetzt wird. Sie finden den Zugang zu Moodle unter: 

http://moodle.fernuni-hagen.de/ 

Der Bearbeitungsbeginn, den Sie unter den Informationen zum Studienangebot 
auf den Seiten des B.Sc. Psychologie Studienportals erfahren, ist gleichzeitig der 
Termin, an dem Moodle frei geschaltet wird. 

Wir werden innerhalb von Moodle zu den einzelnen Abschnitten dieses Kurses 
Aufgaben bereitstellen, die teilweise auch schon in den Kapiteln des Studienbriefs 
enthalten sind. Bitte bearbeiten Sie diese Aufgaben! Sie werden dabei und auch 
bei anderen inhaltlichen Fragen zum Kurs von Mentorinnen, Mentoren und von 
uns unterstützt. Ziel ist es aber, dass Sie zunächst in Kooperation mit anderen 
Studierenden die Inhalte und Aufgaben des Kurses bearbeiten.  

In diesem Kurs werden drei Arten von Literaturangaben unterschieden: Am Ende 
dieses Kurses finden Sie die in den jeweiligen Kapiteln zitierte Literatur. Am En-
de jedes Kapitels finden Sie Literaturempfehlungen. Bei diesen handelt es sich um 
bewährte Einführungs- und Lehrbücher zu den Inhalten der jeweiligen Kapitel. 
Die Literaturempfehlungen sind zur weiteren Vertiefung gedacht, insbesondere, 
wenn Sie an bestimmten Themen sehr interessiert sind. Als Pflichtliteratur aus-
gewiesene Angaben müssen Sie lesen und erarbeiten. Die Inhalte der Pflichtlitera-
tur sind besonders bedeutsam und auch prüfungsrelevant. Als sinnvolle Ergän-
zung zum vorliegenden Studienbrief sei noch das folgende Buch als 



                                 Einführung zum Kurs 
2 

Literaturempfehlung genannt, welches parallel zum gesamten Kurs gelesen wer-
den kann: 

Spoun, S. & Domik, D. B. (2004). Erfolgreich studieren. Ein Handbuch für Wirt-
schafts- und Sozialwissenschaftler. München: Pearson. 

Einige Kapitel dieses Kurseswerden als Online-Vorlesung präsentiert. Sie finden 
diese Vorlesungen und dazu gehörige PowerPoint-Folien innerhalb von Moodle.  

Die Lektüre und Verarbeitung dieses und der anderen Kurse im Modul 1 sind mit 
Arbeit und Zeitaufwand verbunden! Bitte erarbeiten Sie die Inhalte, die Aufgaben 
und die Pflichtliteratur möglichst kontinuierlich sowie plan- und regelmäßig. In 
diesem Kurs finden Sie Hinweise, wie Sie dies gestalten und gewährleisten kön-
nen. Ein „Einpauken“ des gesamten Stoffes in wenigen Tagen ist nicht möglich. 
Planen Sie deshalb bitte möglichst feste Zeiten ein, zu denen Sie sich mit dem 
Studienmaterial auseinander setzen. 

In diesem Kurs wird aus Gründen der besseren Lesbarkeit manchmal auf die ex-
plizite Nennung beider Geschlechter verzichtet. In solchen Fällen sind aber immer 
beide Geschlechter gemeint. 

 

Lehr- und Lernziele 

Der Kurs leitet Sie dazu an, Kompetenzen in der Anwendung grundlegender 
Techniken wissenschaftlichen Arbeitens und Präsentierens zu erwerben. Im Ein-
zelnen sollen Sie: 

 Aufgaben und Tätigkeiten des wissenschaftlichen Arbeitens (inkl. des 
Studiums) strukturieren und planen können. 

 Relevante Literatur recherchieren, effektiv lesen und bewerten können. 

 Möglichkeiten der Zusammenarbeit im Internet (Moodle) kennen und er-
probt haben. 

 Fertigkeiten des kritischen Denkens und Argumentierens erworben haben. 

 Die „Regeln guter wissenschaftlicher Praxis“ kennen und problematisches 
Verhalten, welches den Regeln widerspricht, erkennen können. 

 Den historischen Kontext der Diskussion um Regeln guter wissenschaftli-
cher Praxis kennen. 

 Verständnis über beteiligte psychische Prozesse bei der Schreibtätigkeit 
besitzen. 

 Ansätze zur Generierung eines Themas für eine wissenschaftliche Arbeit 
kennen und anwenden können. 

 Wissenschaftliches Schreiben strukturieren und planen können. 
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 Die grundlegende Gliederung empirischer Berichte kennen und mit quali-
tativen Standards in Bezug setzen können. 

 Die Richtlinien zur Erstellung von wissenschaftlichen Arbeiten nach der 
Deutschen Gesellschaft für Psychologie (DGPs) und der American Psy-
chological Association (APA) kennen und anwenden können. 

 Stilistisch ungünstige Formulierungen in wissenschaftlichen Arbeiten er-
kennen und verändern können. 

 Verschiedene Ansätze zur Lösung von Schreibproblemen und -blockaden 
kennen und anwenden können. 

 Grundlegende Präsentationstechniken (Vortrag und Poster) in ihren 
Merkmalen unterscheiden können. 

 Eigenständig Ziele definieren können, die mit einer eigenen Präsentation 
verknüpft sind. 

 Präsentationen unter Verwendung selbsterstellten Präsentationsmaterials 
vorbereiten und kritisch bewerten können. 

 den eigenen Lernprozess steuern und kontrollieren können sowie zentrale 
Lernstrategien beherrschen. 

 Möglichkeiten des Umgangs mit Stress und Prüfungsangst kennen. 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei der Erarbeitung des Kurses und viel Spaß 
beim Studieren! 

Timo Heydasch und Karl-Heinz Renner 
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