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Vorbemerkung

Vorbemerkung

Der Studienbrief ,,Literarische Anthropologie im 18. Jahrhundert. Zur Geschichte
der Selbstbiographie® von Helmut Pfotenhauer steht am Beginn des Moduls L3
im Bachelor-Studiengang Kulturwissenschaften (mit Fachschwerpunkt), das eine
zentrale Entwicklung der Literatur im 18. Jahrhundert aufgreift: Literatur wird zur
Anthropologie, die im Kontext der zunehmenden Empirisierung der Medizin und
Psychologie ein Menschenbild entwirft, das Geist und Korper, das Wissen um
physiologische Prozesse und moralisches Verhalten theoretisch zu vermitteln
sucht.

Zusammen mit der zehn Jahre friither erschienen wegweisenden Arbeit von Hans-
Jiirgen Schings iiber ,,Melancholie und Aufkldarung. Melancholiker und ihre Kriti-
ker in Erfahrungsseelenkunde und Literatur des 18. Jahrhunderts* (Stuttgart 1977)
stellt die Studie des Autors iiber ,,Literarische Anthropologie. Selbstbiographien
und ihre Geschichte — am Leitfaden des Leibes* (Stuttgart 1987), auf der die Dar-
stellung dieses Studienbriefes basiert, in der Geschichte des Forschungsfeldes
,Literarische Anthropologie‘ eine wichtige Pionierleistung dar.

Seitdem hat sich dieser Forschungszweig — im Hinblick sowohl auf seine themati-
schen Zugriffe als auch auf seine methodischen Verfahren — immer weiter ausdif-
ferenziert und ist zu einem der zentralen, ganz entschieden interdisziplinir orien-
tierten Arbeitsgebiete einer sich als Kulturwissenschaft verstehenden Literatur-
wissenschaft geworden. Es zielt darauf, das sich im 18. Jahrhundert durchsetzende
neue Wissen um den ,,ganzen Menschen® beispielsweise im anthropologischen
Roman (Goethes ,,Werther”, Moritz’ ,,Anton Reiser”), im anthropologischen
Drama (Schillers ,,Die Réuber), in zeitgenossischen Berichten und literarischen
Darstellungen etwa iiber Irrenhduser, Verbrecherbiographien oder psychischen
Ausnahmezustdnden (wie Tradumen, Schlafwandeln, Somnambulismus, Wahn-
sinn) offenzulegen und fiir ein historisch adédquates Verstandnis literarischer Wer-
ke nutzbar zu machen.

Einen konzisen Uberblick der von der Literarischen Anthropologie in den Blick
genommenen Themenbereiche bietet die grundlegende Einfithrung von

KOSENINA, ALEXANDER: Literarische Anthropologie. Die Neuentdeckung des
Menschen. Berlin: de Gruyter, 2. aktualisierte Auflage 2016 (= de Gruyter
Studium)

Dieses Studienbuch kann als Begleitlektiire sowohl zu dem hier vorliegenden Stu-
dienbrief als auch zu den drei anderen Kursen des Moduls L3 empfohlen werden,
die mit der Literarischen Mentalitdtsgeschichte: Kindheit, Entwicklung, Familie
(Kurs 03538), den Fallgeschichten im Kontext von Recht, Medizin und Psycholo-
gie (Kurs 03539) sowie der Kriminalanthropologie (Kurs 03540) paradigmatisch
andere wichtige Teilbereiche der Literarischen Anthropologie thematisieren.

Wichtiger
Literaturhinweis!



Vorbemerkung 4

Erginzend zu diesem Studienbuch hat Alexander KoSenina auch eine Anthologie

mit Grundlagentexten zur Literarischen Anthropolologie herausgegeben:

Literarische Anthropologie. Grundlagentexte zur ,Neuentdeckung des Menschen‘.  Wichtiger
Literaturhinweis!

Hrsg. von Alexander KoSenina. Berlin und Boston: de Gruyter 2016 (= de
Gruyter Studium)

Auch diese Anthologie kann als Begleitlektiire zu diesem Kurs und zur Vertiefung
der Grundlagen der Literarischen Anthropologie und ihrer verschiedenen Auspré-
gungen empfohlen werden.

kook sk

Der Text des Studienbriefes wurde zum Sommersemester 2017 durchgesehen, die
Literaturhinweise wurden aktualisiert.

Ulf-Michael Schneider
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1. Einleitung

Literarische Anthropologie im 18. Jahrhundert:
Zur Geschichte der Selbstbiographie

1. Einleitung

,Literarische Anthropologie® ist ein von mir gepriagter Ausdruck fiir einen denk-
wiirdigen Sachverhalt des 18. Jahrhunderts: die Verbindung von Anthropologie
und Literatur als wechselseitige Ermutigung, Reflexion, Kritik. Anthropologie ist
die neue, populdre Wissenschaft des 18. Jahrhunderts; sie befasst sich mit dem
»ganzen Menschen* als einem leib-seelischen Zusammenhang; sie will im Gegen-
satz zur metaphysischen Tradition die alte Aufspaltung von Sinnlichem und Ver-
nunft in ein sog. ,,Commercium®, eine Verbindung von Leib und Seele, umdeuten;
sie kiimmert sich um das in der bis dahin dominierenden rationalistischen Philo-
sophie Unscheinbare am Menschen, seine ,,niederen Seelenvermodgen, seine kor-
perliche Konstitution und ihre seelischen Konsequenzen, seine Hinfalligkeit, seine
kleinen, intim erfahrenen Lebensinhalte. Darin ist Anthropologie mit der gleich-
zeitig sich entwickelnden Asthetik verschwistert, die Subjektivitit in ihren kon-
kreten Erscheinungsformen in ihr Recht setzt. Was Wunder, dass Anthropologie
sich Unterstiitzung von den dsthetischen Praktiken erwartet und die Literatur zur
Reflexion jener menschlichen Ganzheit ermuntert? Was Wunder, dass Literatur
ihrerseits sich als Anthropologie besonderer Art versteht, ndmlich als einen enthu-
siastischen, durch Selbstreflexion gewonnenen Aufschluss iiber den Menschen?

Die Verbindung von Anthropologie und Literatur ereignet sich im Roman und in
der Romantheorie der zweiten Hilfte des 18. Jahrhunderts, im Drama und — vor
allem — in der Autobiographie. Es findet sich also literarische Anthropologie als
e fiktive (d. h. Menschennatur als erfundene Welt im Drama und Roman)
und als
e halb-fiktive, halb auf das Faktum selbsterlebter Menschennatur verwiesene
(d. h. Selbstbiographie, die das Individuum in seiner Komplexitit nicht
oder nicht ganz erfinden darf).
Es soll hier besonders diese Geschichte der Autobiographie interessieren, also
derjenigen literarischen Gattung, die an der Grenze zwischen Dichtung und
Wahrheit liegt und ein Grenzfall der schonen Literatur ist. Sie wird als Sprache
der subjektiven Betroffenheit, der versuchten Erinnerung, der mithsamen Konsti-
tution des Ich, des zu findenden Zusammenhanges seiner Geschichte bedeutsam
fiir das literarische Selbstverstindnis der Zeit. Der Kurs ist deshalb vor allem eine
kleine Geschichte der Selbstbiographie am Leitfaden der Anthropologie, der Kun-
de von der prekdren Menschennatur.

Da es sich bei literarischer Anthropologie aber um etwas Fundamentales in der
Literatur, der Literaturtheorie und der sie begleitenden philosophischen Reflexion
iiberhaupt handelt, da es sich dabei auch ganz allgemein um die Ausdrucksmog-
lichkeiten des von Gott und allen guten Geistern der traditionellen Sinngebungen
verlassenen und neu sich selbst aufgegebenen Subjekts geht, da Elementarprob-

Begriff

Commercium

Gegenstandsbereich

Schwerpunkt
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leme des Literarischen und seiner Theorie zur Diskussion stehen, beginne ich zur
Veranschaulichung mit einem nichtautobiographischen Beispiel.

1.1 Der junge Schiller (1759-1805)

Zu Beginn des zweiten Aktes von Schillers Erstlingsdrama ,,Die Réauber* (ge-
schrieben seit 1779; uraufgefiihrt 1782) denkt Franz Moor, der negative Held des
Stiicks, tiber seine momentane Lage nach und iiber die Moglichkeit, sie zu seinen
Gunsten zu verandern. Franz ist der zweite, von der Natur stiefmiitterlich behan-
delte Sohn des Grafen Maximilian. Sein &lterer Bruder Karl, der nicht nur das
Recht des Erstgeborenen hat, sondern auch in der Gunst des Vaters hoher steht
und sich der Liebe der schonen Amalia erfreut, ist abwesend; in Leipzig war er in
studentische Héndel verwickelt und musste mit seinen Freunden flichen. Franz
liigt vor dem greisen Vater, um dem Bruder zu schaden, um dessen Rechte als
Erstgeborener zu usurpieren und um dessen Geliebte zu erobern, dessen ldssliche
Jugendsiinden in Verbrechen um; er félscht Briefe und tiuscht vor, Karl werde
bereits steckbrieflich verfolgt. Franz sucht schlieBlich nach Mitteln, den Vater zu
brechen, der an seinem éltesten Sohn festhilt; er plant einen Anschlag auf seine
seelische und physische Integritit. Franz tut dies als ein ins Bdse pervertierter
,philosophischer Arzt“. So ndmlich nennt man die Anthropologen, die sich mit
dem Zusammenhang von Leib und Seele befassen, mit dem ,,ganzen Menschen®,
dem Thema schlechthin der wissenschaftlichen Menschenkunde des 18. Jahrhun-
derts. Als Kenner der Natur des Menschen (Arzte) und seiner Seele und seines
Geistes (Philosophen) wollen sie liber die Seele den Korper oder iiber den Korper
die Seele heilen. Franz hingegen will nicht die Verbesserung des menschlichen
Zustands, sondern die Verderbnis. Doch man hore ihn selbst (zweiter Akt, erste
Szene):

Ich mdcht ihn (den Vater) nicht gern getotet, aber abgelebt. Ich mdcht es machen wie der ge-
scheite Arzt, (nur umgekehrt). — Nicht der Natur durch einen Querstrich den Weg verrannt,
sondern sie in ithrem eigenen Gange befordert. Und wir vermdgen doch wirklich die Bedin-
gungen des Lebens zu verldngern, warum sollten wir sie nicht auch verkiirzen kdnnen? Philo-
sophen und Mediziner lehren mich, wie treffend die Stimmungen des Geists mit den Bewe-
gungen der Maschine zusammen lauten. Gichtrische Empfindungen werden jederzeit von ei-
ner Dissonanz der mechanischen Schwingungen begleitet — Leidenschaften miffhandeln die
Lebenskraft — der tiberladene Geist driickt sein Gehduse zu Boden — Wie denn nun? — Wer es
verstiinde, dem Tod diesen ungebahnten Weg in das SchloB8 des Lebens zu ebenen! — den
Koérper vom Geist aus zu verderben — ha! ein Originalwerk! — wer das zustande brachte? —
Ein Werk ohnegleichen! — Sinne nach, Moor! — das wir eine Kunst, die es verdiente, dich

zum Erfinder zu haben. 1

Schillers Werke, National-Ausgabe, Bd. III, Die Réuber, hrsg. v. Julius Petersen u.a., Wei-
mar 1953, S. 38f.

,,Philosophischer Arzt*

Der ganze Mensch
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Das Ziel ist also die Zerriittung der ,,Maschine, des Korpers, durch seelische
Schocks — man erreicht es iiber die Kenntnis der Wirkungsweise der Seele auf den
Korper, des sogenannten ,,commercium®, also der Verbindung von Leib und See-
le. Franz sinnt auf die wirksamste der seelischen Storungen. Ist das der Zorn? die
Sorge? der Schreck? Nein, die Selbstverklagung, die Verzweiflung, die Aktionen
der Seele gegen sich selbst allein bringen die Verderbnis. Franz lasst die Nach-
richt vom angeblichen Tod des Bruders Karl tiberbringen, so dass der Vater am
Selbstvorwurf zerbrechen muss, ihn zu wenig geliebt und gestiitzt zu haben. Der
alte Moor scheint dahingerafft, dem seelischen Zusammenbruch scheint der kor-
perliche, wie geplant, gefolgt zu sein; als er sich dann doch wieder erhebt, wird er
von Franz, ohne dass andere dessen gewahr wiirden, in ein dunkles Verlies ge-
sperrt und vor der Welt als tot ausgegeben.

Franz, der negative Anthropologe, niitzt die Kenntnis iiber den Zusammenhang
von Geist und Korper (commercium mentis et corporis) nicht zu didtetischen
Zwecken, sondern als heillose, destruktive Humanwissenschaft. Dieser Miss-
brauch ist die Gefahr, die aus der neuen Kenntnis des Menschen erwéchst. Wie
aber entsteht diese, was ist deren urspriingliche Absicht?

Die Verbindung von Leib und Seele wird zum dringenden Thema der philosophi-
schen Reflexion mit der Trennung der Seele als beisichseiendem Selbstbewusst-
sein vom Korper als geistloser Maschine. Descartes (1596—1650) hatte sie sankti-
oniert. Nach dieser kategorialen Trennung des autonom Geistigen und des hetero-
nom Leiblichen, welches als blofle Materie wie alle Materie den Gesetzen der
Mechanik unterliege, erhob sich die Frage, wie die gleichwohl fiir jedermann aus
Erfahrung konstatierbare Tatsache des Zusammenhanges des kategorial Verschie-
denen zu denken sei. Parallel zur strikt-philosophischen ,,Substanzen-Trennung,
welche die durch die Rhythmen des physischen Lebens nicht tangierbare Eigenart
des Geistigen betont, etabliert sich Ende des 17. und vor allem im 18. Jahrhundert
jene Denkweise, die die prinzipienorientierte philosophische eher wirkungsvoll
unterlduft als widerlegen will — eben die anthropologische. Sie geht von unserer
Alltagserfahrung aus, derzufolge die dufleren Reize unseren Wahrnehmungsappa-
rat affizieren und ins Bewusstsein treten und umgekehrt Willensakte, vom Be-
wusstsein ausgehend, sich in physische Motorik umsetzen — wie immer bei einer
solche Wechselwirkung (influxus), geht man von der kategorialen Verschieden-
heit von Leib und Seele aus, was auch philosophisch streng zu fassen sei. Empiri-
sche Wissenschaft vom ganzen Menschen konkurriert erfolgreich mit der rationa-
listischen Auffassung von der Eigenart und Priddominanz des Geistigen. Der rati-
onalistischen Abwertung des Sinnlichen zum bloen Anhang des Intellektuellen
tritt dessen Aufwertung entgegen, seine Integration in das Bild von der leib-
sinnlich-spirituellen Totalitdt des Menschen, der Entwurf von Ganzheit eben, von
Individualitat.

Schiller legt das Interesse an diesem ganzen Menschen und den Wechselwirkun-
gen seiner Komponenten nicht nur seinem literarischen Geschdpf Franz in den
Mund, er strukturiert sein ganzes frithes Drama danach: Franz’ anthropologisch

Commercium von Leib
und Seele — das Gene-
ralthema — der Anthro-
pologie

Zur Entstehungsge-
schichte der Anthropo-
logie

influxus
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gestiitzte Intrige wird zum Motor der weiteren Handlung und bestimmt die Moti-
vation aller an ihr beteiligten Figuren. Schillers Erstlingswerk ist die Probe aufs
Exempel, inwieweit die neue Wissenschaft den Menschen erfassen kdnne — bis
hin zu seiner szientifischen Vernichtung.

Schiller schreibt gleichzeitig an seiner medizinischen Dissertation. Dreimal ver-
sucht er sich an der Doktorarbeit; jedesmal weist er sich als Anthropologe aus.
Den ersten Versuch nennt er ,,Philosophie der Physiologie® (1779), den letzten,
wichtigsten, schlieBlich auch angenommenen, ,,Versuch iiber den Zusammenhang
der tierischen Natur des Menschen mit seiner geistigen* (1780). In dieser letzten
Schrift wird versteckt bereits aus den ,,Raubern® zitiert — eben Franz Moors Re-
flexionen iiber die physiologische Beschddigung der ,Maschine®. Literatur er-
weist sich hier als anthropologisches Experimentierfeld. Diese Verbindung von
Anthropologie und Literatur wird Schillers gesamtes frithes Werk priagen — etwa
das Drama ,,Fiesko* (1782) oder den fragmentarischen Roman ,,Der Geisterseher*
(1786ft.).

Dies moge als erster Hinweis auf die literarische Bedeutung der Anthropologie im
18. Jahrhundert gentigen, auf den Einfluss der neuen Erfahrungswissenschaft vom
Menschen an einem Knotenpunkt der literarischen Entwicklung. Wenden wir uns
nun wieder der Anthropologie selbst zu und betrachten sie etwas ndher. Welches
sind, genauer besehen, ihre intellektuellen Potentiale, die sie fiir die Literatur
wichtig werden lassen?

1.2 Zur Anthropologie im 18. Jahrhundert

Anthropologie hat verschiedene Gesichter, aber alle sind erstaunlich jung. Die
Frage nach dem Menschen ndmlich als einem eigenstdndigen Wesen ist spezifisch
neuzeitlich. Sie zielt letzten Endes auf seine Freisetzung von hoheren Zwecken
und Wirkungen, wie sie etwa die Metaphysik und die Theologie ersonnen hatten.
Seit dem 16. Jahrhundert gibt es die Wortbildung ,anthropologia‘. Bezeichnet ist
damit zunichst noch die rein somatisch-physiologische Erkundung des Menschen-
lebens — im Gegensatz z. B. zur ,psychologia‘, welche sich mit dem Hoheren,
namlich der Seele, befasst. Anstoss fiir einen Wandel der Auffassung ist jenes
entscheidende philosophische Ereignis des 17. Jahrhunderts, der Zwei-Sub-
stanzen-Dualismus, den Descartes formuliert und demzufolge die physische Natur
des Menschen von seiner moralisch-intellektuellen kategorial verschieden ist. Der
Autonomie des Geistigen tritt die Heteronomie des Leiblichen gegeniiber; dieses
ist demnach bloBer Schauplatz mechanischer GesetzmaBigkeiten. Dadurch wird,
jenseits des philosophischen Rigorismus, — iibrigens fiir Descartes selbst bereits —
die Frage nach dem ,,commercium* gemil3 unserer alltdglichen Erfahrung aufge-
worfen. Die Sinneswahrnehmungen und Willensakte wollen verstanden sein, auch
wenn sie philosophisch strikt nicht zu erkldren sind. Auf diese Paradoxie antwor-
ten zunédchst drei Vermittlungsvorschldge. Sie bestimmen die nachcartesianische
Philosophie. Gemeinsam ist den ersten beiden, dass sie das entstandene Problem
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noch metaphysisch zu losen gesonnen sind und nicht, wie dann der dritte, die
Anthropologie, um metaphysische Disziplin unbekiimmert, im Bereich des Empi-
rischen forschen. Die Rede ist von folgenden Denkmodellen (die hier, wie sich
versteht, sehr vereinfacht wiedergegeben werden miissen):

— dem sog. Okkasionalismus;

thmzufolge wird bei Gelegenheit (causa occasionalis) einer Verdnderung
in der einen Substanz (Leib oder Seele, Materie oder Geist) eine Verdnde-
rung in der anderen bewirkt, und zwar durch einen Eingriff Gottes (as-
sistantia dei). D. h., die Substanzentrennung soll beibehalten werden und
dennoch eine Wechselwirkung des eigentlich Unvereinbaren als wunder-
samer Akt vorstellbar werden. Der wichtigste Vertreter dieser Richtung ist
Nicolas de Malebranche (1638—1715).

— der zweite Losungsvorschlag ist die Lehre von der prdstabilierten Harmo-
nie. Dabei handelt es sich um Leibniz’ (1646—1716) Idee, den Schopfer
nicht anlésslich jeder Wechselwirkung, sondern nur einmal als Gewihr fiir
den psychophysischen Zusammenhang zu bemiihen. Gott ndmlich habe ur-
spriinglich die Substanzen so aufeinander abgestimmt, dass ihre Bewegun-
gen exakt einander entsprechen. Man muss also nicht von einer direkten
Wechselwirkung der beiden Bereiche ausgehen, welche philosophisch un-
erklarlich wire, und kann doch begreifen, wie Materie und Geist zusam-
menhéngen.

Erst der

— dritte Losungsvorschlag bricht mit der Substanzenlehre oder, besser ge-
sagt, er unterlduft sie. Gemeint ist der sogenannte Influxionismus. Thm zu-
folge sind uns der influxus corporis (Einfluss des Korpers auf die Seele,
der Materie auf das Geistige) und der influxus animae (Einfluss der Seele
auf den Korper, des Geistes auf die Materie) als Tatsachen unserer Le-
benserfahrung gegeben — unbeschadet der metaphysischen Aussagen iiber
die Heterogenitdt der Wirkfaktoren. Ein Vertreter dieses Influxionismus —
Ernst Platner — wird bald niher vorgestellt werden.

Oft sprechen die ,,Influxionisten von sogenannten ,,Mitteldingen®, welche die
Wechselwirkungen plausibel machen sollen, ohne eigentlich etwas zu erklédren. Es
sind dies halb immaterielle, halb materielle Dinge (Lebens-Geister, Seelen-
Maschinen), welche man sich als Ort der Vermittlung oder als vermittelnde Kraft
soll vorstellen konnen. Sie sind zundchst eher Kriicken des Denkens als wirkliche
wissenschaftliche Neuerungen.

Wichtiger aber ist, dass mit solchen Argumentationen die eigentliche Anthropolo-
gie und ihre Unbesorgtheit um metaphysische Aporien vorbereitet und gestiitzt
wird. So entsteht die Konigswissenschaft des 18. Jahrhunderts, die Wissenschaft
vom Menschen als einem Mischwesen, d. h. als einem komplexen Ganzen dies-
seits der metaphysisch-theologischen Aufteilung in Tier (Leib) und Engel (Seele).
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