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Einleitung

Die Sozialstruktur der Bevölkerung eines Landes ist ein zentraler Gegen-
stand soziologischer Forschung. Gleichwohl werden in der Soziologie sehr 
unterschiedliche Definitionen von Sozialstruktur verwendet. Dies mag der 
Vielfältigkeit des Themas geschuldet sein. Doch bedarf es in der Sozialstruk-
turanalyse wie in jeder wissenschaftlichen Disziplin einer angemessenen 
begrifflichen Ordnung. Anknüpfend an die Definitionsvorschläge in der 
Literatur versuchen wir daher in diesem Band, theoretisch begründet Licht 
in den Begriffsdschungel zu bringen – nicht als l’art pour l’art, sondern als 
aus unserer Sicht notwendige Systematisierungsleistung. Der Begriff der 
Sozialstruktur soll dabei auf zwei eng zusammenhängende Aspekte Bezug 
nehmen: auf die Muster sozialer Beziehungsgeflechte der Mitglieder einer 
Gesellschaft und auf die Gliederung der Bevölkerung nach Merkmalen, die 
für die Stellung oder Positionierung von Individuen in solchen Beziehungs-
geflechten und in einer Gesellschaft überhaupt eine wichtige Rolle spielen. 

Mit diesem Band verfolgen wir drei Ziele: 
●● Erstens soll er eine systematische Einführung in Begriffe und Konzepte 

der Sozialstrukturforschung geben. 
●● Zweitens soll er theoretische Grundlagen der Sozialstrukturforschung 

und der Erklärung sozialer Ungleichheit vermitteln.
●● Drittens sollen darin ausgewählte, aktuelle Befunde zu grundlegenden 

Bereichen der Sozialstruktur Deutschlands und Europas vorgestellt wer-
den. Zur ausführlicheren Dokumentation deutscher und internationaler 
sozialstruktureller Daten verweisen wir auf weiterführende Publikatio-
nen der Sozialstrukturforschung.

Unsere Einführung umfasst vier Abschnitte: 
● Im ersten Teil (Kapitel 2 und 3) führen wir die zentralen Grundbegriffe der 

Sozialstrukturforschung ein und stellen das theoretische Basismodell 
einer mikrofundierten Sozialstrukturanalyse vor. Dieses Modell ist Aus-
gangspunkt für die theoretische Argumentation innerhalb der nachfol-
gend behandelten Themenfelder der Sozialstrukturanalyse. Es verbindet 
die Ebene der vielfältigen Strukturen einer Gesellschaft mit der Ebene 

1

Ziele dieses Bandes

Aufbau des Buches

Erster Teil:  
Grundbegriffe und 
Basismodell
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der individuellen Lebensläufe der Menschen, die darin zusammenleben. 
Diese treten mit der Geburt in die Bevölkerung einer Gesellschaft ein und 
tragen durch ihr Handeln im Verlauf ihres Lebens zur Stabilität und zum 
Wandel der Sozialstruktur dieser Gesellschaft bei. 

● Im zweiten Teil (Kapitel 4) behandeln wir das erste große Themenfeld der 
Sozialstrukturforschung. Wir präsentieren Begriffe und (Mess-)Konzepte 
der demografischen Sozialstrukturanalyse bzw. der Bevölkerungssozio-
logie und informieren über aktuelle demografische Entwicklungen. Zu 
diesem Themengebiet gehören die Gliederung der Bevölkerung nach 
demografischen Merkmalen, wie Alter oder Migrationshintergrund, 
ihre Verteilung nach Lebensformen, die Elemente der Beziehungsstruk-
tur einer Gesellschaft sind, und die Prozesse, die die Veränderung der 
Bevölkerungsstruktur bewirken. 

● Im dritten Teil (Kapitel 5) beschäftigen wir uns mit dem zweiten großen 
Themenkomplex der Sozialstrukturforschung – es geht um die Soziolo-
gie der sozialen Ungleichheit. Da die zentralen Konzepte recht unein-
heitlich verwendet werden, legen wir unser Augenmerk auf eine strin-
gente und konsistente Begriffsstruktur. Das beginnt beim Begriff der 
sozialen Ungleichheit selbst, ihren Dimensionen und der Lebenslage 
sowie den Determinanten sozialer Ungleichheit und der sozialen Lage, 
und reicht bis zu den unterschiedlichen Modellen der Strukturen sozia-
ler Ungleichheit (Klasse, Schicht, Milieu). Zunächst wird die Begrifflich-
keit theoretisch verankert. Anschließend stellen wir Erklärungsansätze 
für das Phänomen der sozialen Ungleichheit und seine spezifischen 
Erscheinungsformen in verschiedenen Teilbereichen unserer Gesell-
schaft vor. Großen Raum nimmt auch hier die Darstellung einiger aktu-
eller empirischer Befunde zur sozialen Ungleichheit ein.

● Im vierten Teil (Kapitel 6) behandeln wir die Beziehung zwischen Sozial-
struktur und grundlegenden Institutionen unserer Gesellschaft (Wirt-
schaft und Arbeitsmarkt, Familie, Wohlfahrtsstaat und Öffentlichkeit). 
Die Bevölkerungsentwicklung und Phänomene sozialer Ungleichheit 
sind in vielfältiger Weise mit diesen Institutionen verbunden und lassen 
sich nicht ohne den Bezug darauf verstehen. Wir konzentrieren uns 
dabei besonders auf Ausmaß und Formen der Beteiligung der Bevölke-
rung am Arbeitsmarkt und die wichtigsten Elemente der wohlfahrts-
staatlichen Leistungs- und Absicherungssysteme. Wie in den vorange-
gangenen Teilen wird deren Bedeutung für die Sozialstruktur mit 
ausgewählten aktuellen empirischen Befunden belegt und erläutert.

Nach dem Resümee (Kapitel 7) werden in einem Anhang (Kapitel 8) wich-
tige Datenquellen der Sozialstrukturanalyse sowie die im Internet bestehen-

Zweiter Teil:  
Demografie

 Dritter Teil:  
Soziale Ungleichheit

Vierter Teil:  
Sozialstruktur und 

gesellschaftliche 
Institutionen
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den Zugangsmöglichkeiten zu diesen Quellen vorgestellt, um dem Leser 
eigene Recherchen zu erleichtern.

Für diese dritte Auflage haben wir, wo uns dieses geboten erschien, 
wenige Begrifflichkeiten überarbeitet, die empirischen Informationen 
aktualisiert und Fehler in der vorherigen Ausgabe korrigiert. Bei der Bear-
beitung dieser Auflage haben wir wieder von vielen Hinweisen und Rat-
schlägen sowie praktischen Hilfen profitiert. Allen, die daran Teil hatten, 
den Studierenden, Tutorinnen und Tutoren sowie den Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern im Arbeitsgebiet »Theorie und Empirie der Sozialstruk-
tur« des Instituts für Soziologie der Universität Bremen sind wir zu großem 
Dank verpflichtet. Stellvertretend für sie nennen wir Mandy Kusnierz, 
Katharina Lutz, die uns in besonderer Weise unterstützt haben. Ein großer 
Dank geht an Herrn Harun Sulak und Herrn Dr. Martin Bujard vom Bundes-
institut für Bevölkerungsforschung für die Berechnungen zur Tabelle 4.7. 
Besonders bedanken möchten wir uns schließlich auch bei unserem Lekto-
rat das uns mit Rat und Tat zur Seite gestanden hat. Mit seinen instruktiven 
Hinweisen und Nachfragen hat es erheblich zur Verbesserung des Textes 
beigetragen. Es versteht sich natürlich von selbst, dass für den Inhalt dieses 
Bandes allein wir Autoren verantwortlich sind.
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